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Opwarmen van moedermelk
Moedermelk warm je veilig en gemakkelijk op in het Bad van Marie ('au bain Marie') of met een
flessenwarmer. Opwarmen in de magnetron raden we je af, tenzij je zeer zorgvuldig de instructies
opvolgt voor het opwarmen van moedermelk in de magnetron. Gelukkig lusten veel kinderen de
melk ook op kamer- of koelkasttemperatuur!

Verwarm kleine hoeveelheden en gooi teveel opgewarmde restanten melk weg.
Let er op dat de moedermelk niet warmer wordt dan 35°C, dus zorg ervoor dat het
water au bain Marie of in de flessenwarmer niet warmer is dan 35°C! Als het
opwarmwater namelijk warmer is, wordt de moedermelk toch plaatselijk te heet.
Flessenwarmers die lekker snel (in minder dan twee minuten) de moedermelk in de fles
op 35°C brengen, deugen niet.
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Bewaren van opgewarmde moedermelk
Opwarmmethode Tijd opmerking
Au bain Marie 1 uur Niet in warm water bewaren

geef de moedermelk
eventueel lauw na een uur
wegdoen

Flessenwarmer 1 uur Niet in de flessenwarmer
bewaren geef de
moedermelk eventueel lauw
na een uur wegdoen

Magnetron Direct opmaken Ongebruikte restanten
weggooien


